
Studiengangübersicht: Master Sport und Ernährung  - 120 LP

 (FStPO:  1. Version 2017) Beschluss vom 14.07.2017 (Modulversionstand vom 07.03.2024)

Pflichtmodule

    ID                         Modultitel Teilnahme-
voraus-
setzung

Kontakt-
studium
(in SWS)

  
LP

Studien-
leistung

Modul-
vorlei-
stung 

        Modulleistung Anteil an
Abschluss-
note

Empfehlung
Studien-
semester

AGE.04949.07 Alternative Ernährungsformen und Diätetik
(FSQ-Modul)

Nein       4    5    Ja    Nein Klausur   5/90 3.

SPO.06368.01 Bewegung und Verhalten in präventiven und
therapeutischen Anwendungsfeldern 

Nein       6    10    Nein    Nein Hausarbeit oder Klausur;
Lehrprobe

  10/90 2. und 3. 

SPO.03632.04 Bewegungswissenschaftliche Diagnostik Nein       4    5    Ja    Nein Hausarbeit   0/90 2. oder 3.
AGE.04950.05 Einführung in die Ernährungslehre des

Menschen 
Nein       3    5    Nein    Nein Klausur oder elektronische

Klausur
  5/90 1.

AGE.02238.10 Ernährungsphysiologie Nein       6    10    Ja    Nein Klausur oder elektronische
Klausur oder mündliche
Prüfung oder Hausarbeit

  10/90 1. und 2. 

SPO.05058.02 Externes Praktikum (Sport und Ernährung) Ja       1    10    Nein    Nein Praktikumsbericht (max.
30.000 Textzeichen)

    - 2. oder 3.

SPO.03629.03 Forschungsmethodologie und Statistik Nein       2    5    Ja    Nein    -     0/90 3.
AGE.04954.05 Humanernährung Nein       3    5    Nein    Nein Klausur oder elektronische

Klausur
  5/90 1.

SPO.06401.01 Körperliche Aktivität und Ernährung in
Prävention und Therapie 

Nein       4    5    Nein    Nein Hausarbeit oder Klausur   5/90 1.

SPO.06400.01 Master-Thesis Ja       0    30    Nein    Nein Masterarbeit; mündliche
Verteidigung

  30/90 4.
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SPO.03678.03 Medizinische Psychosomatik und
Pathophysiologie 

Nein       4    5    Nein    Nein Klausur   5/90 2.

SPO.03630.04 Optimierung sportlicher Leistungen Nein       4    5    Nein    Nein    -     0/90 2.
AGE.04174.06 Pathophysiologie und Pathogenese

ernährungsabhängiger Krankheiten 
Nein       3    5    Nein    Nein Klausur oder elektronische

Klausur
  5/90 3. und 4. 

SPO.03633.03 Sportpsychologische Diagnostik I Nein       2    5    Ja    Nein    -     0/90 1.
SPO.06371.01 Training und Ernährung im Leistungssport Nein       4    5    Nein    Nein mündl. Prüfung oder

Klausur
  5/90 3.

SPO.03631.05 Trainingswissenschaftliche und
sportmedizinische Diagnostik 

Nein       4    5    Ja    Nein Hausarbeit   5/90 1.
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