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Modulhandbuch: Master Sport und Erndhrung - 120 LP (FStPO: 1. Version 2017) vom 14.07.2017

Modul: Alternative Ernahrungsformen und Diatetik (FSOQ-M odul)

|dentifikationsnummer :
AGE.04949.07

Lernziee:
- Nach dem Besuch des Moduls wird erwartet, dass die Studierenden in der Lage sind:

- dternative Erndhrungskonzepte beurteilen zu kénnen
- didtetische und erndhrungstherapeuti sche K onzepte anzuwenden

- sicher mit Software-gesteuerten Nahrstoffanalyse- und Ernahrungsprogrammen umgehen zu
konnen

- gpezielle Kostplane auszuarbeiten und zu bewerten

- die Bedeutung der Rolle der Erndhrung fur die Préavention und Therapie von Erkrankungen zu
verstehen

Inhalte:
- dternative Erndhrungsformen (vegetarische Kost, mediterrane Kost, Biolebensmittel, Hay'sche
Trennkost, Fischreiche Kost etc.),

Reduktionskostformen (Fasten, Atkinsdiat, Weight Watchers, Psychodiét etc.),

Didgten zur Prophylaxe und Therapie von Hypertonie, Fettstoffwechselstérungen,
Gallensteinen, Reizcolon, Obstipation, Nierensteinen etc.)

Nahrwertberechnungen mittels Tabellenwerk und Compuiter,
Ausarbeitung und Bewertung von Kostplanen,

Verantwortlichkeiten (Stand 18.07.2023):

Fakultat Institut Verantwortliche/r

Naturwissenschaftliche Fakultdt | Agrar- und Prof. Dr. Gabriele Stangl
Il Erndhrungswissenschaften

Studienprogrammver wendbar keiten (Stand 17.07.2023):

Abschluss Studienprogramm empf. Modulart Benotung |Anteil der
Studien- Modulnote an
semester Abschlussnote

Bachelor Erndhrungswissenschaften - | 3. Pflichtmodul Benotet 5/160

180 LP 1. Version 2023
Master Sport und Erndhrung - 120 | 2. Pflichtmodul Benotet 5/90
LP 1. Version 2017

Teilnahmevor aussetzungen:
Obligatorisch:
keine
W inschenswert:
keine
Dauer:
1 Semester

Angebotsturnus:
jedes Wintersemester

Seite 3von 35 (Modulversionstand vom 07.03.2024)



Modulhandbuch: Master Sport und Erndhrung - 120 LP (FStPO: 1. Version 2017) vom 14.07.2017

Studentischer Arbeitsaufwand:

150 Stunden

L eistungspunkte:
5LP

Sprache:

Deutsch

M odulbestandteile:

Lehr- und Lernformen SWS Studentische Arbeitszeit in Semester
Stunden

Vorlesung 2 30 Wintersemester
Ubung 1 15 Wintersemester
Seminar 1 15 Wintersemester
Selbststudium 0 60 Wintersemester
Prufungsvorbereitung 0 30 Wintersemester
Studienleistungen:

- Referat
M odulvorleistungen:

- keine
Modulleistung:
Modulleistung 1. Wiederholung 2. Wiederholung Anteil an Modulnote
Klausur Klausur oder mindliche Klausur oder miindliche 100 %

Prifung

Prifung

Terminefur die Modulleistung:

1.Termin:

am Ende des laufenden Semesters

1.Wiederholungstermin: Beginn des folgenden Semesters

2.Wiederholungstermin: zur Modul prifung dieses Moduls im darauf folgenden Studienjahr

Hinweise:

Obligatorische Teilnahme an den Ubungen und Seminaren
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Modulhandbuch: Master Sport und Erndhrung - 120 LP (FStPO: 1. Version 2017) vom 14.07.2017

Modul: Bewegung und Verhalten in préaventiven und therapeutischen
Anwendungsfeldern

|dentifikationsnummer :
SPO.06368.01

Lernziele:
- Kompetenz zur Ubertragung von motivationspsychologischen Modellen zur Aufnahme und
Aufrechterhaltung sportlicher Aktivitéten im Gesundheitssport

- Kompetenzerwerb in Planung, Durchfihrung und Evaluation von Bewegungsprogrammen
unter Berlicksichtigung von Verhatensanderung, Indikationsspezifik und préventiven
Aspekten

- Lehrkompetenz in préventiven und therapeuti schen Anwendungsfeldern

Inhalte:
- Diskussion der unterschiedlichen Gesundheitsmodelle

- Erklérungs- und Interventionstheorien der Sportteilnahme

- Public Headlth: Korperliche, psychische und sozia e Bedingungen von Gesundheit

- Nutzen von Verhaltensmodellen in préaventiven und therapeuti schen Anwendungen
- Methodisch-didaktische Lehr- und Lernwege

- Présentation, Hospitation und Analyse von Lehreinheiten

- Bewegungsprogramme in der Pravention und fir spezifischen Indikationen

- Geschlechts- und altersspezifische Differenzierung von Bewegungsangeboten

- Lang-, mittel- und kurzfristige Planung von Bewegungsprogrammen

Verantwortlichkeiten (Stand 10.08.2017):

Fakultat Institut Verantwortliche/r

Philosophische Fakultét 11 - Sportwissenschaft Dr. Andreas Hahn
Philologien, Kommunikations-
und Musikwissenschaften

Studienprogrammver wendbarkeiten (Stand 11.07.2017):

Abschluss Studienprogramm empf. Modulart Benotung |Anteil der
Studien- Modulnote an
semester Abschlussnote

Master Sport und Ernghrung - 120 | 2. Pflichtmodul Benotet 10/90

LP 1. Version 2017

Teilnahmevor aussetzungen:
Obligatorisch:
keine
Winschenswert:
keine
Dauer:
2 Semester

Angebotsturnus:
jedes Studienjahr beginnend im Sommersemester
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Modulhandbuch: Master Sport und Erndhrung - 120 LP (FStPO: 1. Version 2017) vom 14.07.2017

Studentischer Arbeitsaufwand:
300 Stunden

L eistungspunkte:
10LP

Sprache:

Deutsch

M odulbestandteile:

Lehr- und Lernformen SWS Studentische Arbeitszeit in Semester
Stunden

Seminar 1 2 30 Sommersemester
Vor- und Nachbereitung 0 45 Sommersemester
Erarbeitung eines Seminarreferats 0 30 Sommersemester
Lehrpraktische Ubungen 2 30 Wintersemester
Erstellen einer schriftlichen Lehrprobe 2 30 Wintersemester
Seminar 2 0 30 Wintersemester
Vor- und Nachbereitung 0 45 Wintersemester
Vorbereitung der Modul prifung 0 60 Wintersemester
Studienleistungen:

- keine
M odulvorleistungen:

- keine
M odulteilleistungen block 1:
Nr. |Modulteilleistungen block |1. Wiederholung 2. Wiederholung Anteil an

1 M odulnote
1 Hausarbeit oder Klausur Uberarbeitung Neufassung 50 %
2 L ehrprobe Wiederholung der Neue L ehrprobe 50 %
L ehrprobe
Terminefur Modulteilleistung Nr. 1:
1.Termin: wahrend des laufenden Semesters

1.Wiederholungstermin: Beginn des folgenden Semesters

2.Wiederholungstermin: zur Modulpriifung dieses Moduls im darauf folgenden Studienjahr
Terminefur Modulteilleistung Nr. 2:

1.Termin; wahrend des laufenden Semesters

1.Wiederholungstermin: bis spatestens 2 Monate nach Ende der Vorlesungszeit

2.Wiederholungstermin: bis spatestens 5 Monate nach Ende der V orlesungszeit
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Modulhandbuch: Master Sport und Erndhrung - 120 LP (FStPO: 1. Version 2017) vom 14.07.2017

Modul: Bewegungswissenschaftliche Diagnostik

|dentifikationsnummer :
SPO.03632.04

Lernziele:
- Kompetenzen zur Auswahl und Anwendung bewegungswissenschaftlicher und
biomechanischer Forschungs- und Arbeitsmethoden sowie Untersuchungsverfahren
- Fahigkeit, typische Problemstellungen der Bewegungswissenschaft und der Biomechanik des
Sports zu erkennen und zu l6sen

Inhalte:
- theoretische und messmethodische Grundlagen
- differenzierte Hintergrundinformationen und Anwendungsbeziige

bewegungswissenschaftlicher und biomechanischer Untersuchungsverfahren

- elektrophysiologische Messmethoden: Elektromyografie (EMG), Elektroenzopha ografie
(EEG), Hoffmann-Reflexmethode (H-Reflex)

- gportmotorische Tests und biomechanische Messverfahren: Videometrie, Goniometrie,
Dynamometrie

Verantwortlichkeiten (Stand 02.11.2017):

Fakultat Institut Verantwortliche/r

Philosophische Fakultét 11 - Sportwissenschaft Dr. Stefan Hochstein
Philologien, Kommunikations-
und Musikwissenschaften

Studienprogrammver wendbar keiten (Stand 11.07.2017):

Abschluss Studienprogramm empf. Modulart Benotung |Anteil der
Studien- Modulnote an
semester Abschlussnote
Master Angewandte 1. oder 2. | Pflichtmodul Benotung 0/90
Sportpsychologie - 120 LP ohne Anteil
1. Version 2011

Master Sport und Ernghrung - 120 | 2. oder 3. | Pflichtmodul Benotung 0/90
LP 1. Version 2017 ohne Anteil

Tellnahmevoraussetzungen:
Obligatorisch:
keine
Wiinschenswert:
keine
Dauer:
1 Semester

Angebotsturnus:
nicht festlegbar

Studentischer Arbeitsaufwand:
150 Stunden

Seite 7 von 35 (Modulversionstand vom 07.03.2024)



Modulhandbuch: Master Sport und Erndhrung - 120 LP (FStPO: 1. Version 2017) vom 14.07.2017

L eistungspunkte:
5LP

Sprache:

Deutsch

M odulbestandteile:

Lehr- und Lernformen SWS Studentische Arbeitszeit in Semester
Stunden

Seminar 1 2 30 nicht festlegbar
Vorbereitung Referat 0 45 nicht festlegbar
Blockseminar 2 2 30 nicht festlegbar
Vor- und Nachbereitung 0 15 nicht festlegbar
Vorbereitung der Modulleistung 0 30 nicht festlegbar
Studienleistungen:

- Referat
M odulvorleistungen:

- keine
Modulleistung:
Modulleistung 1. Wiederholung 2. Wiederholung Anteil an Modulnote
Hausarbeit Uberarbeitung Neufassung 100 %

Terminefur die Modulleistung:
wahrend des laufenden Semesters

1.Termin:

1.Wiederholungstermin: bis spétestens 2 Monate nach Ende der Vorlesungszeit
2.Wiederholungstermin: bis spédtestens 5 Monate nach Ende der V orlesungszeit
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Modulhandbuch: Master Sport und Erndhrung - 120 LP (FStPO: 1. Version 2017) vom 14.07.2017

Modul: Einfuhrungin die Erndhrungsehre des M enschen

|dentifikationsnummer :
AGE.04950.05

Lernziee:
- Nach dem Besuch des Moduls wird erwartet, dass die Studierenden in der Lage sind:

Grundlegendes Wissen Uber Nahrstoffbedarf und Néhrwertrichtlinien darzustellen
mit den Referenzwerten fur die Nahrstoffzufuhr in der Praxis umzugehen

Methoden zur Erfassung des Erndhrungszustandes und von Ernahrungserhebungsinstrumenten
anzuwenden

- Erndhrungserhebungsdaten auszuwerten und interpretieren zu konnen

Inhalte:
- Methoden zur Ermittlung des Nahrstoffbedarfs,

- Empfehlungen, Schéatzwerte und Richtwerte zur Nahrstoffaufnahme,

- Umsetzung der Referenzwerte in der Praxis,

- Arten von Erndhrungserhebungsmethoden sowie deren Vor- und Nachteile,

- Anthropometrische und instrumentelle Methoden zur Erfassung des Erndhrungszustandes,

- Ubungen mit selbstandiger Ausarbeitung von verschiedenen Konzepten  der
Erndhrungserhebung,

- Auswertung von Esstagebiichern sowie Interpretation der Daten,

Verantwortlichkeiten (Stand 27.07.2022):

Fakultat Institut Verantwortliche/r

Naturwissenschaftliche Fakultdt | Agrar- und Prof. Dr. Gabriele Stangl
Il Erndhrungswissenschaften

Studienprogrammver wendbar keiten (Stand 10.07.2017):

Abschluss Studienprogramm empf. Modulart Benotung |Anteil der
Studien- Modulnote an
semester Abschlussnote

Master Sport und Ernghrung - 120 | 1. Pflichtmodul Benotet 5/90

LP 1. Version 2017

Tellnahmevor aussetzungen:
Obligatorisch:
keine
Winschenswert:
keine
Dauer:
1 Semester

Angebotsturnus:
jedes Wintersemester

Studentischer Arbeitsaufwand:
150 Stunden
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Modulhandbuch: Master Sport und Erndhrung - 120 LP (FStPO: 1. Version 2017) vom 14.07.2017

L eistungspunkte:
5LP

Sprache:

Deutsch

M odulbestandteile:

Lehr- und Lernformen SWS Studentische Arbeitszeit in Semester
Stunden

Vorlesung 2 30 Wintersemester
Ubung 1 15 Wintersemester
Selbststudium 0 70 Wintersemester
Prufungsvorbereitung 0 35 Wintersemester
Studienleistungen:

- keine
M odulvorleistungen:

- keine
Modulleistung:
Modulleistung 1. Wiederholung 2. Wiederholung Anteil an Modulnote

Klausur oder €lektronische
Klausur

Klausur oder €l ektronische
Klausur oder mindliche

Prifung

Prifung

Klausur oder €l ektronische
Klausur oder mindliche

100 %

Terminefur die Modulleistung:

1.Termin:

am Ende des laufenden Semesters

1.Wiederholungstermin: Beginn des folgenden Semesters

2.Wiederholungstermin: zur Modul prifung dieses Moduls im darauf folgenden Studienjahr

Hinweise:

Obligatorische Teilnahme an den Ubungen
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Modulhandbuch: Master Sport und Erndhrung - 120 LP (FStPO: 1. Version 2017) vom 14.07.2017

Modul: Ernéhrungsphysiologie

|dentifikationsnummer :
AGE.02238.10

Lernziee:
- Nach dem Besuch des Moduls wird erwartet, dass die Studierenden in der Lage sind:

- den Stoffwechsel von Makro- und Mikronéhrstoffen wiederzugeben und ihre Funktionen im
menschlichen Organismus einzuschétzen

- Funktionen und physiologische Vorgange im Magen-Darm-Trakt zu verstehen
- die Wirkungen von Nahrstoffen auch auf zellul&rer und histologischer Ebene zu verstehen

Inhalte:
- Wasser: Bedeutung und Funktionen von Wasser im Organismus, Regulation und
Dysregulation des Wasserhaushaltes, Dehydratation und seine Auswirkungen.

- Kohlenhydrate: Chemischer Aufbau, Formen, chemische und physikalische Eigenschaften,
Blutzuckerregulation, glyk@mischer Index, Verdauung und Absorption, Bedeutung einzelner
Zucker.

- Fette: Chemischer Aufbau, Formen, chemische und physikalische Eigenschaften, Verdauung
und Absorption, Bedeutung verschiedener Fette im Organismus, Fettsduren und ihre
physiologischen Wirkungen, Transkriptionsfaktoren des Fettstoffwechsels

- Proteine:  Chemischer Aufbau, Formen, chemische und physikalische Eigenschaften,
Verdauung und Absorption, Proteinturnover, Stickstoffbilanz, Proteinsynthese, intrazellulére
Proteolyse, essentielle und nichtessentielle Aminoséuren, biologische Wertigkeit (biologische,
chemische Testverfahren), limitierende Aminoséure.

- Energie:  Prinzipien des Energiestoffwechsels, Stufen der Nahrungsenergie, ATP-
Bildungsvermogen der Néhrstoffe, Wirkungsgrad von Synthesen, Bildung von Wérme im
Organismus, Grundumsatz, L eistungsumsatz, postprandiae Thermogenese,
Zitterthermogenese und zitterfreie Thermogenese, "Non exercise associated thermogenesis’,
Entkopplung der Atmungskette, Prinzipien der Energiegewinnung im Organismus

- Vitamine: Chemischer Aufbau, Absorption, Transport, Verteilung, Stoffwechsd,
bi ochemi sche Funktionen, Mangel symptome, eventuelle Toxizitét

- Minerastoffe: Absorption, Transport, Verteilung, Stoffwechsel, biochemische Funktionen,
Mangel symptome, eventuelle Toxizitét

- Magen-Darm-Trakt: Kontrolle und Regulation, Motilitét, Sekretion und Absorption,
Durchblutung, retrograder Transport, Defékation, Obstipation, Diarrhd

Verantwortlichkeiten (Stand 27.07.2022):

Fakultat Institut Verantwortliche/r

Naturwissenschaftliche Fakultdt | Agrar- und Prof. Dr. Andrea Henze
Il Erndhrungswissenschaften
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Modulhandbuch: Master Sport und Erndhrung - 120 LP (FStPO: 1. Version 2017) vom 14.07.2017

Studienprogrammver wendbar keiten (Stand 17.07.2023):

Abschluss Studienprogramm empf. Modulart Benotung |Anteil der
Studien- Modulnote an
semester Abschlussnote
Bachelor Erndhrungswissenschaften - | 3. bis4. | Pflichtmodul Benotet 10/160
180 LP 1. Version 2023

Bachelor Psychologie- 180 LP 1. 3. bis5. |Wahlpflichtmodul | Benotet 10/147
Version 2006

Master Sport und Erndhrung - 120 | 1. Pflichtmodul Benotet 10/90
LP 1. Version 2017

Master Psychologie- 120 LP 1. 1 Wahlpflichtmodul | Benotet 10/103
Version 2022

Tellnahmevoraussetzungen:
Obligatorisch:
keine
Winschenswert:
Module "Allgemeine, Anorganische und Organische Chemie im Nebenfach 11, "Humanbiologie',
*Anatomie und Mikroskopische Anatomie’

Dauer:
2 Semester

Angebotsturnus:
jedes Studienjahr beginnend im Wintersemester

Studentischer Arbeitsaufwand:
300 Stunden

L eistungspunkte:
10LP

Sprache:

Deutsch

M odulbestandteile:

Lehr- und Lernformen SWS Studentische Arbeitszeit in Semester
Stunden

Vorlesung 4 60 Winter- und
Sommersemester

Seminar 2 30 Sommersemester

Selbststudium 0 20 Winter- und
Sommersemester

Ubungsarbeiten 0 40 Sommersemester

Prufungsvorbereitung 0 80 Sommersemester

Studienleistungen:
- Referat

Seite 12 von 35 (Modulversionstand vom 07.03.2024)




Modulhandbuch: Master Sport und Erndhrung - 120 LP (FStPO: 1. Version 2017) vom 14.07.2017

Modulvorleistungen:
- keine

Modulleistung:

Modulleistung

1. Wiederholung

2. Wiederholung

Anteil an Modulnote

Klausur oder el ektronische
Klausur oder mindliche
Prufung oder Hausarbeit

Klausur oder elektronische
Klausur oder mindliche
Prifung oder Hausarbeit

Klausur oder elektronische
Klausur oder mindliche
Prifung

100 %

Terminefur die Modulleistung:

1.Termin:

am Ende des laufenden Semesters

1.Wiederholungstermin: Beginn des folgenden Semesters

2.Wiederholungstermin: zur Modul prifung dieses Moduls im darauf folgenden Studienjahr

Hinweise:

Die Teilnahme an den Seminaren ist verpflichtend.
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Modulhandbuch: Master Sport und Erndhrung - 120 LP (FStPO: 1. Version 2017) vom 14.07.2017

Modul: ExternesPraktikum (Sport und Ernahrunq)

|dentifikationsnummer :
SPO.05058.02

Lernziele:

- Im Rahmen eines externen Praktikums sollen die Studierenden berufsfeldspezifische
Erfahrungen sammeln und Kompetenzen im aul3eruniversitéren Kontext erlangen, die mit
studienspezifischen Inhaten im Zusammenhang stehen.

- Sozialkompetenz im Setting Unternehmen im Umgang mit Mitarbeitern und Vorgesetzten
aneignen

Inhalte:
- Den Betrieb erkunden und darstellen

- Praxisbericht eigenverantwortlich und selbstorganisiert anfertigen
- Diekonkreten Inhalte und Aufgaben bestimmt die Einrichtung des Praktikums

Verantwortlichkeiten (Stand 10.07.2017):

Fakultat Institut Verantwortliche/r

Philosophische Fakultét 11 - Sportwissenschaft Dr. Scholz
Philologien, Kommunikations-
und Musikwissenschaften

Studienprogrammverwendbarkeiten (Stand 11.07.2017):

Abschluss Studienprogramm empf. Modulart Benotung |Anteil der
Studien- Modulnote an
semester Abschlussnote

Master Sport und Ernghrung - 120 | 2. oder 3. | Pflichtmodul keine

LP 1. Version 2017 Benotung

Tellnahmevoraussetzungen:

Obligatorisch:
Modul/e:
- Erndhrungsphysiologie
- Trainingswissenschaftliche und sportmedizinische Diagnostik

Wiinschenswert:
keine
Dauer:
8 Wochen

Angebotsturnus:
jedes Semester

Studentischer Arbeitsaufwand:
300 Stunden

L eistungspunkte:
10LP
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Modulhandbuch: Master Sport und Erndhrung - 120 LP (FStPO: 1. Version 2017) vom 14.07.2017

Sprache:
Deutsch

M odulbestandteile:

Lehr- und Lernformen SWS Studentische Arbeitszeit in Semester
Stunden

Blockseminar 1 15 Winter- und
Sommersemester

Vor- und Nachbereitung 0 15 Winter- und
Sommersemester

Praktikum 0 220 Winter- und
Sommersemester

Anfertigung des Praktikumsberichts 0 50 Winter- und
Sommersemester

Studienleistungen:
- keine

Modulvorleistungen:
- keine

Modulleistung:

Modulleistung 1. Wiederholung

2. Wiederholung

Anteil an M odulnote

Praktikumsbericht (max. Uberarbeitung
30.000 Textzeichen) Praktikumsbericht

Neufassung
Praktikumsbericht

100 %

Terminefir die Modulleistung:

1.Termin: wahrend des laufenden Semesters

1.Wiederholungstermin: Beginn des folgenden Semesters

2.Wiederholungstermin: zur Modulpriifung dieses Moduls im darauf folgenden Studienjahr
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Modulhandbuch: Master Sport und Erndhrung - 120 LP (FStPO: 1. Version 2017) vom 14.07.2017

Modul: Forschungsmethodologie und Statistik

|dentifikationsnummer :
SPO.03629.03

Lernziele:
- Kompetenz zur Durchfiihrung theoriegeleiteter Forschung sowie der Anwendung qualitativer
und quantitativer Forschungs-methoden

- Beféhigung zur Auswahl und Verwendung deskriptiver, explorativer und inferenzstatistischer
Verfahren sowie zu Verfahren der Skalierung und Skalenvalidierung

Inhalte:
- Theoriebildung und Theorieprifung

Hermeneutik und Empirie - Theorien der Erkenntnisgewinnung
Quadlitative und quantitative Forschungsmethoden

Befragung und Beobachtung

- Messen und Beurteilen

Interviewmethode und qualitative Inhaltsanalyse

Auswertung metrischer/intervallskalierter Daten

Deskreptive  Statistik  und  Inferenzstatistik  (parametrische und  non-parametrische
Prufverfahren)

Uberprifung von Unterschieds- und Zusammenhangshypothesen
Statistische Verfahren zur Datenreduktion

Verantwortlichkeiten (Stand 06.07.2017):

Fakultat Institut Verantwortliche/r

Philosophische Fakultét 1 - Sportwissenschaft Prof. Dr. Oliver Stoll
Philologien, Kommunikations-
und Musikwissenschaften

Studienprogrammver wendbar keiten (Stand 11.07.2017):

Abschluss Studienprogramm empf. Modulart Benotung |Anteil der
Studien- Modulnote an
semester Abschlussnote
Master Angewandte 1. oder 3. | Pflichtmodul Benotung 0/90
Sportpsychologie - 120 LP ohne Anteil
1. Version 2011

Master Angewandte 3. Pflichtmodul Benotung 0/90
Sportpsychologie - 120 LP ohne Anteil
1. Version 2017

Master Sport und Erndhrung - 120 |3. Pflichtmodul Benotung 0/90
LP 1. Version 2017 ohne Anteil
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Modulhandbuch: Master Sport und Erndhrung - 120 LP (FStPO: 1. Version 2017) vom 14.07.2017

Tellnahmevoraussetzungen:
Obligatorisch:
keine
Wiinschenswert:
keine
Dauer:
1 Semester

Angebotsturnus:
jedes Wintersemester

Studentischer Arbeitsaufwand:
150 Stunden

L eistungspunkte:
5LP

Sprache:
Deutsch

M odulbestandteile:

Lehr- und Lernformen SWS Studentische Arbeitszeit in Semester
Stunden

Seminar 2 30 Wintersemester
Selbststudium: Vor- und Nachbereitung 0 30 Wintersemester
Selbststudium: Vorbereitung Referat 0 30 Wintersemester
Selbststudium: Vorbereitung der 0 60 Wintersemester
Modulleistung
Studienleistungen:

-  Referat
M odulvorleistungen:

- keine
Modulleistung:
Modulleistung 1. Wiederholung 2. Wiederholung Anteil an Modulnote
Klausur Klausur Klausur 100 %

Terminefir die Modulleistung:

1.Termin; wahrend bzw. nach Ablauf der Vorlesungszeit des Wintersemesters

1.Wiederholungstermin: bis spétestens Beginn des folgenden Sommersemesters
2.Wiederholungstermin: innerhalb eines Jahres
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Modulhandbuch: Master Sport und Erndhrung - 120 LP (FStPO: 1. Version 2017) vom 14.07.2017

Modul: Humanernahrung

|dentifikationsnummer :
AGE.04954.05

Lernziee:

- Nach dem Besuch des Moduls wird erwartet, dass die Studierenden:

Uber grundlegende Kenntnisse zur Erndhrung des gesunden Menschen verfiigen
Ernahrungsempfehlungen fir bestimmte Personengruppen nachvollziehen kdnnen
die Fahigkeit haben, den Néhrstoffbedarf verschiedener Bevolkerungsgruppen einzuschétzen

- Uiber Kompetenzen im Bereich der Ernahrungsberatung und Offentlichkeitsarbeit verfiigen

Inhalte:
- Allgemeine Richtlinien firr eine gesunde Erndhrung,

Sauglings- und Kinderernghrung,
Erndhrung des Sportlers,

Verantwortlichkeiten (Stand 27.07.2022):

Nahrstoffe/L ebensmittelinhaltsstoffe und ihre Bedeutung in der Humanernahrung,
Erndhrung der Schwangeren sowie prénatale Nahrstoffversorgung,,

Praktiken der Erndhrungsberatung sowie Simulation von Ernghrungsberatungssituationen,

Fakultat Institut Verantwortliche/r

Naturwissenschaftliche Fakultdt | Agrar- und Prof. Dr. Gabriele Stangl

Il Erndhrungswissenschaften

Studienprogrammver wendbar keiten (Stand 10.07.2017):

Abschluss Studienprogramm empf. Modulart Benotung |Anteil der
Studien- Modulnote an
semester Abschlussnote

Master Sport und Ernghrung - 120 | 1. Pflichtmodul Benotet 5/90

LP 1. Version 2017

Teilnahmevor aussetzungen:

Obligatorisch:
keine
Winschenswert:
keine
Dauer:
1 Semester

Angebotsturnus:
jedes Wintersemester

Studentischer Arbeitsaufwand:
150 Stunden

L eistungspunkte:
5LP
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Modulhandbuch: Master Sport und Erndhrung - 120 LP (FStPO: 1. Version 2017) vom 14.07.2017

Sprache:

Deutsch

M odulbestandteile:

Lehr- und Lernformen SWS Studentische Arbeitszeit in Semester
Stunden

Vorlesung 2 30 Wintersemester
Seminar 1 15 Wintersemester
Selbststudium 0 70 Wintersemester
Prufungsvorbereitung 0 35 Wintersemester
Studienleistungen:

- keine
M odulvorleistungen:

- keine
Modulleistung:
Modulleistung 1. Wiederholung 2. Wiederholung Anteil an Modulnote

Klausur oder €lektronische
Klausur

Klausur oder €l ektronische
Klausur oder miindliche

Prifung

Klausur oder elektronische
Klausur oder miindliche
Prifung

100 %

Terminefur die Modulleistung:

1.Termin:

am Ende des laufenden Semesters

1.Wiederholungstermin: Beginn des nachfolgenden Semesters

2.Wiederholungstermin: zur Modul priifung dieses Moduls im darauf folgenden Studienjahr

Hinweise:

Obligatorische Teilnahme am Seminar
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Modulhandbuch: Master Sport und Erndhrung - 120 LP (FStPO: 1. Version 2017) vom 14.07.2017

Modul: Korperliche Aktivitat und Erndhrungin Pravention und

Therapie

|dentifikationsnummer :
SPO.06401.01

Lernz

Inhalt

iele:
Breites und integriertes Wissen zur gesunden und praventiven Ernghrung einschliefdlich der
theoretischen Grundlagen

Kenntnisse zur Bedeutung der Nahrstoffe im sportlichen Training und bei chronischen
Erkrankungen

Kompetenzerwerb in Planung, Durchfihrung und Bewertung von Bewegungs- und
Erndhrungsprogrammen in praventiven und therapeutischen Kontext

Kompetenz zur korperlichen Aktivitét und Erndhrung in verschiedenen Altersstufen und
Lebenswelten

Kompetenz in der Anwendung von Methoden zur Bestimmung des Grund- und
Leistungsumsatzes und des Umgangs mit den Referenzwerten fir die Nahrstoffzufuhr in
praventiven und therapeutischen K ontext

Kompetenz in der softwaregestiitzten Auswertung und Interpretation von Esstageblichern
Sach- und Fachkompetenz im Umgang mit Supplementen

(S

Bewegung und Erndhrung bei chronischen Erkrankungen

Thermoregulation und korperliche Aktivitét bei Hitze und Kélte

K orperliche Aktivitat und Ernghrung bei Ubergewicht und Adipositas

Bewegungs- und Erndhrungskonzepte zur Gewichtsreduktion

Hydratation, De- und Rehydratation bei korperlicher Aktivitat

Nahrungserganzungsmittel im Fitness- und Gesundheitssport

Unerlaubte Mittel und Methoden (Antidoping)

Wechselwirkung von Bewegung und Erndhrung in Pravention und Therapie

Bewegungs- und Ernahrungsprogramme fiir spezifische Indikationen

Geschlechts- und altersspezifische Differenzierung von Bewegungs- und Ernghrungsangeboten
Lang-, mittel- und kurzfristige Planung von Bewegungs- und Erndhrungsprogrammen
Softwaregestiitzte Auswertung und Analyse von Bewegungs- und Ernghrungsprogrammen

Verantwortlichkeiten (Stand 14.07.2017):

Fakultat Institut Verantwortliche/r

Philosophische Fakultét 11 - Sportwissenschaft Prof. Kuno Hottenrott

Philologien, Kommunikations-
und Musikwissenschaften

Seite 20 von 35 (Modulversionstand vom 07.03.2024)



Modulhandbuch: Master Sport und Erndhrung - 120 LP (FStPO: 1. Version 2017) vom 14.07.2017

Studienprogrammver wendbar keiten (Stand 14.07.2017):

Abschluss Studienprogramm empf. Modulart Benotung |Anteil der
Studien- Modulnote an
semester Abschlussnote

Master Sport und Erndhrung - 120 | 1. Pflichtmodul Benotet 5/90

LP 1. Version 2017
Teilnahmevor aussetzungen:
Obligatorisch:
keine
Winschenswert:
keine
Dauer:
1 Semester
Angebotsturnus:
jedes Wintersemester
Studentischer Arbeitsaufwand:
150 Stunden
L eistungspunkte:
5LP
Sprache:
Deutsch
M odulbestandteile:
Lehr- und Lernformen SWS Studentische Arbeitszeit in Semester
Stunden

Seminar 1 2 30 Wintersemester

Vor- und Nachbereitung - 45 Wintersemester

Ubung 1 15 Wintersemester

Arbeitsblatter erstellen - 15 Wintersemester

Tutorium 1 15 Wintersemester

Hausarbeit - 30 Wintersemester

Studienleistungen:
- keine

Modulvorleistungen:
- keine

Modulleistung:

Modulleistung

1. Wiederholung

2. Wiederholung

Anteil an M odulnote

Hausarbeit oder Klausur

Hausarbeit oder Klausur

Hausarbeit oder Klausur

100 %

Terminefir die Modulleistung:

1.Termin:

wahrend des laufenden Semesters

1.Wiederholungstermin: Beginn des folgenden Semesters

2.Wiederholungstermin: zur Modul priifung dieses Moduls im darauf folgenden Studienjahr
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Modulhandbuch: Master Sport und Erndhrung - 120 LP (FStPO: 1. Version 2017) vom 14.07.2017

Modul: Master-Thesis

|dentifikationsnummer :
SPO.06400.01

Lernziele:

- Die Abschlussarbeit im Master-Studiengang ist eine schrifliche Arbeit, in der der Kandidat
zeigen soll, dass er in der Lage ist, innerhalb der vorgegebenen Frist eine angewandt- oder
forschungsorientierte  Fragestellung  zur  Sport- und  Erndhrungswissenschaft — mit
wissenschaftlichen Methoden zu bearbeiten. Die Thematik kann fachwissenschaftlichen oder
anwendungsbezogenen Charakter haben. Vorarbeiten aus anderen Modulen, dem absolvierten
Projekt und dem Praktikum kénnen in die Abschlussarbeit einfliefRen. Dabei soll ein deutlicher
Erkenntnissfortschritt fir das Fach erkennbar sein.

- Ziel der Verteidigung ist eine wissenschaftliche Auseinandersetzung Uber die vorliegende
Master-Thesis zwischen den Prifern und dem Kandidaten. In der &ffentlichen Verteidigung
soll die Kompetenz erworben werden, die eigene Arbeit mit dem wissenschaftlichen
Vorgehen, den Haupterkenntnissen und Schlussfolgerungen in einer exakt 15mindtigen
Présentation darzustellen und zu erldutern. In der Verteidigung soll der Kandidat zeigen, dass
er im Stande ist, die Thesen und Ergebnisse seiner Masterarbeit, auch unter Einbeziehung
rele-vanter Nebenaspekte und im Kontext Ubergreifender Fragestellungen, zu beurteilen und zu
diskutieren.im Kontext Ubergreifender Fragestellungen, zu beurteilen und zu diskutieren.

Inhalte:
- dieInhalte ergeben sich aus dem Thema

Verantwortlichkeiten (Stand 10.07.2017):

Fakultat Institut Verantwortliche/r

Philosophische Fakultét 11 - Sportwissenschaft Prof. Dr. Kuno Hottenrott
Philologien, Kommunikations-
und Musikwissenschaften

Studienpr ogrammverwendbar keiten (Stand 11.07.2017):

Abschluss Studienprogramm empf. Modulart Benotung |Anteil der
Studien- Modulnote an
semester Abschlussnote

Master Sport und Erndhrung - 120 | 4. Pflichtmodul Benotet 30/90

LP 1. Version 2017

Teilnahmevor aussetzungen:
Obligatorisch:
Nachweis von 70 Leistungspunkten aus dem jeweiligen Master-Studienprogramm
Wiinschenswert:
keine
Dauer:
6 Monate

Angebotsturnus:
jedes Semester

Seite 22 von 35 (Modulversionstand vom 07.03.2024)



Modulhandbuch: Master Sport und Erndhrung - 120 LP (FStPO: 1. Version 2017) vom 14.07.2017

Studentischer Arbeitsaufwand:
900 Stunden

L eistungspunkte:
30LP

Sprache:

Deutsch

M odulbestandteile:

Lehr- und Lernformen SWS Studentische Arbeitszeit in Semester
Stunden
MA-Thesis 0 810 nicht festlegbar
Vorbereitung Verteidigung 0 20 nicht festlegbar
Studienleistungen:
- keine
Modulvorleistungen:
- keine
Modulteilleistungen block 1:
M odulteilleistungen block |1. Wiederholung 2. Wiederholung Anteil an Modulnote
1
Masterarbeit Masterarbeit nicht moglich laut 80 %
RStPOBM 8§20 Abs.13
mundliche Verteidigung mundliche Verteidigung nicht moéglich laut 20 %
RStPOBM 8§20 Abs.13
Terminefur Modultellleistung Nr. 1:
1.Termin: Né&heres regeln die ABStPOBM § 20 und die FBStPOMA 88 10 und 13
1.Wiederholungstermin: siehe 1. Termin
Terminefur Modulteilleistung Nr. 2:
1.Termin: Né&heres regeln die ABStPOBM § 20 und die FBStPOMA 88 10 und 13

1.Wiederholungstermin: siehe 1. Termin
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Modulhandbuch: Master Sport und Erndhrung - 120 LP (FStPO: 1. Version 2017) vom 14.07.2017

Modul: Medizinische Psychosomatik und Pathophysiologie

|dentifikationsnummer :
SPO.03678.03

Lernziee:

- Kompetenz im Umgang mit grundlegenden pathophysiologischen Zusammenhangen nicht
erndhrungsbedingter Krankheiten

- Befahigung zum  Transfer  medizinisch-psychosomatischer  Zusammenhange — auf
gesundheitliche Anwendungsfelder

Inhalte:
- Pathophysiologische Grundlagen:
des Herzens
des Blutdrucks
der arteriellen und venésen Durchblutung
der Niere
des Atemsystems
des Bindegewebes und des Skelettsystems
des muskuldren Systems

M edizinische Grundlagen der Psychosomatik:

Neurobiol ogische Grundlagen

Grundlagen der hormonellen Regulation- Psychoneuroendokrinologie

Grundlagen des Immunsystems- Psychoneuroimmunologie

Psychopharmaka (Pharmakokinetik, -dynamik, Antidepressiva, Anxiolytika, Neuroleptika)
Abhangigkeitserkrankungen (Sucht)

Essstorungen

Verantwortlichkeiten (Stand 11.07.2017):

Fakultat Institut Verantwortliche/r

Philosophische Fakultét 11 - Sportwissenschaft Dr. med. G. Scholz
Philologien, Kommunikations-
und Musikwissenschaften

Studienprogrammverwendbarkeiten (Stand 14.07.2017):

Abschluss Studienprogramm empf. Modulart Benotung |Anteil der
Studien- Modulnote an
semester Abschlussnote

Master Sport und Erndhrung - 120 | 2. Pflichtmodul Benotet 5/90

LP 1. Version 2017

Tellnahmevoraussetzungen:
Obligatorisch:
keine
Wiinschenswert:
keine
Dauer:
1 Semester
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Modulhandbuch: Master Sport und Erndhrung - 120 LP (FStPO: 1. Version 2017) vom 14.07.2017

Angebotsturnus:
jedes Sommersemester

Studentischer Arbeitsaufwand:
150 Stunden

L eistungspunkte:
5LP

Sprache:

Deutsch

M odulbestandteile:

Lehr- und Lernformen SWS Studentische Arbeitszeit in Semester
Stunden

Vorlesung 1 2 30 Sommersemester
Selbststudium: Vor- und Nachbereitung der |0 45 Sommersemester
Vorlesung
Vorlesung 2 2 30 Sommersemester
Selbststudium: Vor- und Nachbereitung der |0 45 Sommersemester
Vorlesung
Studienleistungen:

- keine
M odulvorleistungen:

- keine
Modulleistung:
Modulleistung 1. Wiederholung 2. Wiederholung Anteil an Modulnote
Klausur Klausur Klausur 100 %

Terminefur die Modulleistung:

1.Termin: wéhrend des laufenden Semesters

1.Wiederholungstermin: Beginn des folgenden Semesters

2.Wiederholungstermin: zur Modul prifung dieses Moduls im darauf folgenden Studienjahr
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Modulhandbuch: Master Sport und Erndhrung - 120 LP (FStPO: 1. Version 2017) vom 14.07.2017

Modul: Optimierung sportlicher L eistungen

|dentifikationsnummer :
SPO.03630.04

Lernziele:
- Fahigkeit zur Analyse und Ableitung von Optimierungsvorschldgen sportlicher Leistungen

- Kompetenz zur Umsetzung von Forschungs- und Lehrkonzeptionen fur das Fahigkeits-,
Technik- und Taktiktraining im Bereiten-, Nachwuchs- und Hochlei stungssport

Inhalte:
- Motorische Leistungs- und Entwicklungsvoraussetzungen
- Uberlernen, Optimieren und Umlernen von Sporttechniken
- Optimierung motorischer Fahigkeiten
- Konvergentes (Spielintelligenz) und divergentes taktisches Denken (spielerische Kreativitét)
- Koordinations-, Technik- und Taktiktraining im Bereiten -, Nachwuchs- und Spitzensport

- Gestaltung des Komplextrainings hinsichtlich der Verbindung von Koordinations-, Technik-
und Taktiktraining

- Modelle der Adaptation an sportliche Belastungen, der Periodisierung und der Zyklisierung
- Prédiktoren der Leistungsentwicklung im Sport

- Belastungs-Beanspruchungs-Regulation

- Kybernetische und systematische Modell der Trainingssteuerung

Verantwortlichkeiten (Stand 06.07.2017):

Fakultat Institut Verantwortliche/r

Philosophische Fakultét 11 - Sportwissenschaft Prof. Dr. Rainer Wollny
Philologien, Kommunikations-
und Musikwissenschaften

Studienprogrammver wendbar keiten (Stand 11.07.2017):

Abschluss Studienprogramm empf. Modulart Benotung |Anteil der
Studien- M odulnote an
semester Abschlussnote
Master Angewandte 1. bis2. |Pflichtmodul Benotung 0/90
Sportpsychologie - 120 LP ohne Anteil
1. Version 2011

Master Angewandte 2. Pflichtmodul Benotung 0/90
Sportpsychologie - 120 LP ohne Anteil
1. Version 2017

Master Sport und Ernghrung - 120 | 2. Pflichtmodul Benotung 0/90
LP 1. Version 2017 ohne Anteil
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Modulhandbuch: Master Sport und Erndhrung - 120 LP (FStPO: 1. Version 2017) vom 14.07.2017

Tellnahmevoraussetzungen:
Obligatorisch:
keine
Wiinschenswert:
keine
Dauer:
1 Semester

Angebotsturnus:
jedes Sommersemester

Studentischer Arbeitsaufwand:
150 Stunden

L eistungspunkte:
5LP

Sprache:
Deutsch

M odulbestandteile:

Lehr- und Lernformen SWS Studentische Arbeitszeit in Semester
Stunden

Seminar Bewegungswissenschaft 2 30 Sommersemester
Selbststudium: Vor- und Nachbereitung 0 15 Sommersemester
Seminar Trainingswissenschaft 2 30 Sommersemester
Selbststudium: Vor- und Nachbereitung 0 15 Sommersemester
Selbststudium: Erstellen der Hausarbeit 0 60 Sommersemester
Studienleistungen:

- keine
M odulvorleistungen:

- keine
Modulleistung:
Modulleistung 1. Wiederholung 2. Wiederholung Anteil an Modulnote
Hausarbeit Uberarbeitung Neufassung 100 %

Terminefur die Modulleistung:

1.Termin; wahrend bzw. nach Ablauf der Vorlesungszeit des Sommersemesters

1.Wiederholungstermin: bis spétestens Beginn des folgenden Wintersemesters

2.Wiederholungstermin: innerhalb eines Jahres
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Modulhandbuch: Master Sport und Erndhrung - 120 LP (FStPO: 1. Version 2017) vom 14.07.2017

Modul: Pathophysiologie und Pathogenese er ndhr ungsabhanagiqger
Krankheiten

|dentifikationsnummer :
AGE.04174.06

Lernziele:
- Nach dem Besuch des Moduls wird erwartet, dass die Studierenden:
- Uber ein umfangreiches Wissen zu allgemeinen Veranderungen von Zellen und Geweben
durch exogene
Noxen und Stoffwechsel stérungen verfiigen
- fahig sind, die Pathophysiol ogie ernghrungsabhangige Erkrankungen auf zellulérer
und histologischer Ebene zu verstehen

- Uiber Kenntnisse zur Atiologie, Pathogenese und Prognose von ernahrungsabhiangigen
Krankheiten verfligen

- fahig sind, eine Risikobewertung von Fehlerndhrung fur die Entstehung von Krebs und
Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems, des endokrinen Stoffwechsels und des
Gastrointestinaltrakts vornehmen kdnnen

- die Interaktionen von genetischer Prédisposition und Ernghrung kennen

Inhalte:
- Allgemeine Grundlagen zur Pathophysiologie und Histopathol ogie (Anpassungs-
reaktionen, Entziindung, Zell- und Gewebeschaden durch exogene Noxen)
- Atiologie und Pathogenese von Krankheiten des Herz-Kreislaufsystems

(Atherosklerose, Hypertonie, Herzrhythmusstérungen, Thrombose, Embolie,
Herzinfarkt, Schlaganfall)

- Atiologie und Pathogenese ernahrungsrel evanter endokriner Erkrankungen
(Glucosetoleranzstorung, Diabetes mellitus, metabolisches Syndrom, Dyslipiddmien,
Adipositas, Schilddrisenerkrankungen)

- Atiologie und Pathogenese von Erkrankungen des Gastrointestinaltraktes
(Refluxtsophagitis, Gastritiden, chronisch-entziindliche Darmerkrankungen,
glutensensitive Enteropathie, Obstipation und Diarrhoe, Malassimilations-syndrome,
M al absorptionssyndrome, Tumoren)

- Pathophysiologie der Entziindung

Verantwortlichkeiten (Stand 27.07.2022):

Fakultat Institut Verantwortliche/r

Naturwissenschaftliche Fakultdt | Agrar- und Prof. Gabriele Stangl
Il Erndhrungswissenschaften

Studienprogrammverwendbarkeiten (Stand 17.07.2023):

Abschluss Studienprogramm empf. Modulart Benotung |Anteil der
Studien- Modulnote an
semester Abschlussnote
Bachelor Erndhrungswissenschaften - | 5. Pflichtmodul Benotet 5/160
180 LP 1. Version 2023

Bachelor Psychologie- 180 LP 1. 3. bis5. | Wahlpflichtmodul | Benotet 5/147
Version 2006

Bachelor Psychologie- 180 LP 1. 5. Wahlpflichtmodul | Benotet 5/146
Version 2021

Master Sport und Ernghrung - 120 | 2. Pflichtmodul Benotet 5/90
LP 1. Version 2017
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Modulhandbuch: Master Sport und Erndhrung - 120 LP (FStPO: 1. Version 2017) vom 14.07.2017

Master
Version 2022

Psychologie- 120 LP 1. 1

Wahlpflichtmodul

Benotet

5/103

Teilnahmevor aussetzungen:
Obligatorisch:
keine
Winschenswert:
keine
Dauer:
2 Semester

Angebotsturnus:
jedes Studienjahr beginnend im Wintersemester

Studentischer Arbeitsaufwand:
150 Stunden

L eistungspunkte:
5LP

Sprache:

Deutsch

M odulbestandteile:

Lehr- und Lernformen

Studentische Arbeitszeit in
Stunden

Semester

Vorlesung 3

45

Winter- und
Sommersemester

Selbststudium 0

55

Sommersemester

o

Ubungsarbeiten

10

Sommersemester

Prufungsvorbereitung 0

40

Sommersemester

Studienleistungen:
- keine

M odulvorleistungen:
- keine

Modulleistung:

Modulleistung 1. Wiederholung

2. Wiederholung

Anteil an M odulnote

Klausur oder €lektronische
Klausur

Prifung

Klausur oder € ektronische
Klausur oder mindliche

Klausur oder elektronische
Klausur oder miindliche
Prifung

100 %

Terminefur die Modulleistung:

1.Termin:

am Ende des laufenden Semesters

1.Wiederholungstermin: Beginn des folgenden Semesters

2.Wiederholungstermin: zur Modul prifung dieses Moduls im darauf folgenden Studienjahr
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Modulhandbuch: Master Sport und Erndhrung - 120 LP (FStPO: 1. Version 2017) vom 14.07.2017

Modul: Sportpsychologische Diagnostik |

|dentifikationsnummer :
SPO.03633.03

Lernziee:

- Kompetenzen zur Auswahl und Anwendung (sport)psychologischer diagnostischer
Instrumente

- Kompetenzen zur Planung, Durchfihrung und Auswertung Kkleinerer sportpsychologischer
Untersuchungen

Inhalte:
- Kenntnisse zur Untersuchungsplanung angewandter sportpsychologischer Studien

Kenntnisse zur Anwendung quantitativer und qualitativer Forschungsmethoden
Vorstellung exemplarischer Beispielstudien

Prifung der externen und internen Validitdt eines Messinstruments

Verfahren zur Bestimmung der Validitét und Reliabilitét von diagnostischen Instrumenten
- Sportpsychol ogische Fragebogenverfahren

- Apparative Diagnostik (Biofeedback)

Verantwortlichkeiten (Stand 07.07.2017):

Fakultat Institut Verantwortliche/r

Philosophische Fakultét 11 - Sportwissenschaft Prof. Dr. Oliver Stoll
Philologien, Kommunikations-
und Musikwissenschaften

Studienprogrammverwendbarkeiten (Stand 11.07.2017):

Abschluss Studienprogramm empf. Modulart Benotung |Anteil der
Studien- Modulnote an
semester Abschlussnote

Master Angewandte 1 Pflichtmodul Benotet 5/90

Sportpsychologie - 120 LP
1. Version 2011

Master Angewandte 1 Pflichtmodul Benotet 5/90
Sportpsychologie - 120 LP
1. Version 2017

Master Sport und Ernghrung - 120 | 1. Pflichtmodul Benotung 0/90
LP 1. Version 2017 ohne Anteil

Tellnahmevoraussetzungen:
Obligatorisch:
keine
Wiinschenswert:
keine
Dauer:
1 Semester
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Modulhandbuch: Master Sport und Erndhrung - 120 LP (FStPO: 1. Version 2017) vom 14.07.2017

Angebotsturnus:
jedes Wintersemester

Studentischer Arbeitsaufwand:
150 Stunden

L eistungspunkte:
5LP

Sprache:

Deutsch

M odulbestandteile:

Lehr- und Lernformen SWS Studentische Arbeitszeit in Semester
Stunden

Seminar 2 30 Wintersemester
Selbststudium: Vor- und Nachbereitung 0 30 Wintersemester
Selbststudium: Vorbereitung des Referats |0 30 Wintersemester
Selbststudium: Vorbereitung der 0 60 Wintersemester
Modulleistung
Studienleistungen:

-  Referat
M odulvorleistungen:

- keine
M odulleistung:
Modulleistung 1. Wiederholung 2. Wiederholung Anteil an Modulnote
mindl. Priifung oder mindl. Prifung oder mindl. Prifung oder 100 %
Klausur Klausur Klausur

Terminefur die Modulleistung:

1.Termin: wahrend bzw. nach Ablauf der Vorlesungszeit des Wintersemesters

1.Wiederholungstermin: bis spétestens Beginn des folgenden Sommersemesters
2.Wiederholungstermin: innerhalb eines Jahres
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Modulhandbuch: Master Sport und Erndhrung - 120 LP (FStPO: 1. Version 2017) vom 14.07.2017

Modul: Training und Ernédhrungim L eistungssport

|dentifikationsnummer :
SPO.06371.01

Lernziele:
- Breites und integriertes Wissen zur gesunden und leistungsférdernden Erndhrung unter
sportlicher (HOchst-)Belastung sowie deren theoretischer Grundlagen

- Kenntnisse zum Zusammenhang von Bewegung, Training und Erndhrung

- Féhigkeit zur Erstellung von Trainings- und Ernghrungsprogrammen fir unter-schiedliche
Zielgruppen

- Kompetenz zur individuellen Trainings- und Erndhrungsberatung

- Kompetenz in der Anwendung von Methoden zur Bestimmung des Grund- und
Leistungsumsatzes und des Umgangs mit den Referenzwerten fur die Nahrstoff-zufuhr im
L eistungssport

- Kompetenz in der Auswertung und Interpretation von Esstagebiichern
- Sach- und Fachkompetenz zum Antidoping

Inhalte:
- Energieumsatz und -bedarf bei korperlicher Aktivitét

- Erndhrungsformen und Energieaufnahme im Sport

- Erndhrung in den Sportartengruppen

- Erndhrung in Nachwuchslei stungssport

- Einfluss der Erndhrung auf die Leistungsféhigkeit

- Erndhrungs- und Trainingspléne im L eistungssport

- Hydration, De- und Dehydration in Sport und Wettkampf
- Néhrstoffmangel im Sport

- Umwelteinfliisse auf Training und Erndhrung

- Nahrungsergénzungsmittel im L eistungssport

- Unerlaubte Mittel im Sport (Doping)

Verantwortlichkeiten (Stand 14.07.2017):

Fakultat Institut Verantwortliche/r

Philosophische Fakultét 11 - Sportwissenschaft Prof. Kuno Hottenrott
Philologien, Kommunikations-
und Musikwissenschaften

Studienprogrammverwendbarkeiten (Stand 14.07.2017):

Abschluss Studienprogramm empf. Modulart Benotung |Anteil der
Studien- Modulnote an
semester Abschlussnote

Master Sport und Erndhrung - 120 | 3. Pflichtmodul Benotet 5/90

LP 1. Version 2017
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Modulhandbuch: Master Sport und Erndhrung - 120 LP (FStPO: 1. Version 2017) vom 14.07.2017

Tellnahmevoraussetzungen:
Obligatorisch:
keine
Wiinschenswert:
keine
Dauer:
1 Semester

Angebotsturnus:
jedes Wintersemester

Studentischer Arbeitsaufwand:
150 Stunden

L eistungspunkte:
5LP

Sprache:
Deutsch

M odulbestandteile:

Lehr- und Lernformen SWS Studentische Arbeitszeit in Semester
Stunden

Seminar 2 30 Wintersemester
Selbststudium: Vor- und Nachbereitung 0 45 Wintersemester
Ubung 1 15 Wintersemester
Bearbeitung von Arbeitsbl&ttern 0 15 Wintersemester
Tutorium 1 15 Wintersemester
Vorbereitung der Modul prifung 0 30 Wintersemester
Studienleistungen:

- keine
Modulvorleistungen:

- keine
Modulleistung:
Modulleistung 1. Wiederholung 2. Wiederholung Anteil an Modulnote
mindl. Priifung oder mindl. Priifung oder mindl. Priifung oder 100 %
Klausur Klausur Klausur

Terminefir die Modulleistung:

1.Termin: wahrend des laufenden Semesters

1.Wiederholungstermin: Beginn des folgenden Semesters

2.Wiederholungstermin: zur Modulpriifung dieses Moduls im darauf folgenden Studienjahr
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Modulhandbuch: Master Sport und Erndhrung - 120 LP (FStPO: 1. Version 2017) vom 14.07.2017

Modul: Trainingswissenschaftliche und sportmedizinische Diagnostik

|dentifikationsnummer :
SPO.03631.05

Lernziee:

- Integriertes Wissen und Fachkompetenz zu trainingswissenschaftlich-sportmedizinischen
Forschungs-, Arbeits- und Untersuchungsmethoden

- Kompetenz in der Durchfiihrung und Bewertung von Gesundheitschecks

- Kompetenzen zur Planung, Durchfihrung und Auswertung leistungsphysiologischer Tests und
Untersuchungen

- Handlungskompetenz, aus der Diagnostik geeignete Schlussfolgerungen fur das Gesundheits-,
Fitness- und Leistungstraining ziehen.

Inhalte:

- Physiologische Grundlagen der L eistungsdiagnostik
Gesundheitschecks als Voraussetzung der Bel astbarkeitsdiagnostik
Kardio-pulmonale L eistungs- und Gesundheitsdiagnostik
Spiroergometrische Verfahren der Leistungs- und Gesundheitsdiagnostik
L aktat-L eistungsdiagnostik in den Sportarten
- Autonome Herzfrequenz-Regulation und HRV-Analysen
- Verfahren zur Bestimmung der Kdrperzusammensetzung
- Verfahren zur Beurteilung der Haltungsregulation
- Muskelfunktionsdiagnostik
- Kraftdiagnostik (Digimax, Optojump)

- (Softwaregestiitzte) Trainingsprogrammerstellung auf der Basis |eistungs-diagnostischer
Befunde

Verantwortlichkeiten (Stand 04.07.2017):

Fakultat Institut Verantwortliche/r

Philosophische Fakultét 11 - Sportwissenschaft Prof. Dr. Kuno Hottenrott
Philologien, Kommunikations-
und Musikwissenschaften

Studienprogrammverwendbarkeiten (Stand 11.07.2017):

Abschluss Studienprogramm empf. Modulart Benotung |Anteil der
Studien- Modulnote an
semester Abschlussnote
Master Angewandte 1 Pflichtmodul Benotung 0/90
Sportpsychologie - 120 LP ohne Anteil
1. Version 2011

Master Sport und Erndhrung - 120 | 1. Pflichtmodul Benotet 5/90
LP 1. Version 2017
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Modulhandbuch: Master Sport und Erndhrung - 120 LP (FStPO: 1. Version 2017) vom 14.07.2017

Tellnahmevoraussetzungen:
Obligatorisch:
keine
Wiinschenswert:
keine
Dauer:
1 Semester

Angebotsturnus:
jedes Wintersemester

Studentischer Arbeitsaufwand:
150 Stunden

L eistungspunkte:
5LP

Sprache:
Deutsch

M odulbestandteile:

Lehr- und Lernformen SWS Studentische Arbeitszeit in Semester
Stunden

Seminar 2 30 Wintersemester
Vorbereitung Referat 0 15 Wintersemester
Projekt 2 30 Wintersemester
Erstellen Projektarbeit 0 30 Wintersemester
Vorbereitung der Modulleistung 0 45 Wintersemester
Studienleistungen:

- Referat, Projektarbeit
M odulvorleistungen:

- keine
Modulleistung:
Modulleistung 1. Wiederholung 2. Wiederholung Anteil an Modulnote
Hausarbeit Uberarbeitung Neufassung 100 %

Terminefir die Modulleistung:

1.Termin: wahrend des laufenden Semesters

1.Wiederholungstermin: Beginn des folgenden Semesters

2.Wiederholungstermin: zur Modul prifung dieses Moduls im darauf folgenden Studienjahr
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